
Vendredi - 14 mars Samedi - 15 mars Dimanche 16 mars

7h00 - 7h30

7h30 - 8h00

8h00 - 8h30

8h30 - 9h00

9h00 - 9h30

9h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 12h30

12h30 - 13h00

13h00 - 13h30

13h30 - 14h00

14h00 - 14h30

14h30 - 15h00

15h00 - 15h30

15h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 17h00

17h00 - 17h30

17h30 - 18h00

18h00 - 18h30

18h30 - 19h00 Période libre

19h00 - 19h30

19h30 - 20h00

20h00 - 20h30

20h30 - 21h00

21h00 - 21h30

21h30 - 22h00

Bloc de rédaction**

** Non obligatoire

Déjeuner et départ

Activité extérieure

3e bloc de rédaction

* Il y a 10 minutes de pauses pour chaque 50 minutes de travail

Souper

Rétrospective de Thèsez-vous

Période libre

Retraite de rédaction

Arrivée des participants

Souper

Activité brise glace

Activité de yoga

Déjeuner

Présentation de Thèsez-vous

1er bloc de rédaction*

2e bloc de rédaction*

Diner


